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Tanzen am Samstagmorgen  mit verschiedenen Schwerpunktthemen 
Sa, 10.00-12.30 Uhr  21. Januar/11.Februar/10. März/14. April/ 
    16. Juni/ 7. Juli/ 25. August/22. September/ 
    27. Oktober/ 1. Dezember 2012 
     „Vulkan“, Stegstr. 17, 8820 Wädenswil 
      Stufe: für alle 
 
 
„Vitalität aus der Mitte“ Orientalischer Tanz und Sitzen in der Stille  
    mit Elisa-Maria Jodl  
 
8.-10. Juni   Haus Lichtenburg, Nals, Südtirol 
Fr, 10.00 – So, 15.00 Uhr Italien 
 
19.-22. Juli   Kloster Kirchberg, Kirchberg am Wechsel, 
Do, 18.00 – So, 13.30 Uhr Oesterreich 
 
23.-25. November  Via Cordis-Haus St. Dorothea, Flüeli-Ranft, 
Fr, 18.30 – So, 13.30 Uhr Schweiz 
      Stufe: für alle 
 
 
„Ein Tag für mich“  mit Orientalischem Tanz, meditativen  
15. Dezember  Elementen, Körperwahrnehmung, Texten.. 
Sa, 9.30-16.00 Uhr  „Vulkan“, Stegstr. 17, 8820 Wädenswil 
      Stufe: für alle 
 
 
 
 
 
 
Sylvia Seifert, Tel 044 724 22 19, e-mail: sylvia.seifert@sunrise.ch 
    www.sylviatanz.ch 
 

 
 
 
Tanzen mit Kindern und Jugendlichen   
11. Februar  Ideen, Didaktik, Austausch für den Unterricht 
Sa, 14.00-16.00 Uhr Workshopreihe Fachgruppe OT 
   „Vulkan“, Stegstr. 17, 8820 Wädenswil 
    Stufe: für Unterrichtende und Interessierte 
 
„Atempause“   
16. März  Tanzen und Entspannen 
19.00-21.00 Uhr Workshopreihe Fachgruppe OT 
   Centrum Sultan, Zürich 
    Stufe: für Unterrichtende und Interessierte 
 
 
 
„Tanzende Lebensfreude“    
31. März  Orientalischer Tanz 
Sa, 9.30-16.00 Uhr Zürich, Anmeldung: www.bgb-schweiz.ch, 
   Tel 056 223 23 71 
   Stufe: Einführung für Bewegungsfachfrauen 
 
 
Kongress Orienttanzforum 
10. November 
Sa,    Ein Tag lang Kurzworkshops mit vielen  
   spannenden Themen 
   GZ Hirzenbach, Zürich 
 
„Atempause“     
17. November Verschiedene Entspannungsmöglichkeiten 
Sa, 9.30-16.00 Uhr Zürich, BGB Schweiz, Anmeldung: 
   www.bgb-schweiz.ch 
   Stufe: für Bewegungsfachfrauen 
    
Sylvia Seifert, Tel 044 724 22 19, e-mail:sylvia.seifert@sunrise.ch 
   www.sylviatanz.ch


