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e Deine Mitte spuren & deine Bewegungsmoglichkeiten « Impulse, Ubungen, Austausch zu Methoden for

erkunden in Orientalischen Tanz-Grundbewegungen, Gesundheit, Personlichkeit und Business um Heraus-
Kreistanz und freiem Tanz. forderungen des Lebens gestdrkt zu begegnen.

e Vertieftes Wahrnehmen deines Seins mit ¢ BewusstSein und BewusstMachen in der Natur,
Korperibungen und Kérpermeditationen. um’s Feuer, beim Binden von Raucherwerk.

e Gast-Impuls zu Spiraldynamik von Daniel Gutzler, Edelweisshitte.
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Tanzpddagogin
Erwachsenenbildnerin FA

Fachspezialistin & Dozentin
Gesundheitsmanagement

www.sylviatanz.ch www.birgitkoschier.com

wann: Sonntag 13. Juli 2025, 14:00 Unr — Donnerstaqg 17. Juli 2025
Wo: Edelweisshutte, CH-7074 Malix www.edelweisshuette.ch
Faor: alle Frauen mit Neugierde. Keine Erfahrung in Tanz, Kérper-, Personlichkeitsarbeit erforderlich.

Moglichkeit zur Ubernachtung ohne Kursbesuch fur Partnerinnen/Freund:innen.

Kosten: zwischen CHF ~1'800 und CHF ~1'500 pro Person, abhdngig von Anzahl Teilnehmerinnen (mind. 6)
und Zimmergrosse (EZ 100cm-Bett | EZ 140cm-Bett | DZ Einzelnutzung | DZ Doppelnutzung).

Sonstiges: Unterkunft inkl. vegetarischer Verpflegung (Frihstick, Mittags-Snack, Abendessen).
Therapie: Behandlung bei Daniel Gutzler moglich. Anfrage Kosten & Buchung: vor Ort.

Info & Anmeldung: sylvia.seifert@sunrise.ch oder info@birgitkoschier.com



